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COMO ESTOU ME SENTINDO?

Recomendada para: Pré-escola — criangas de 4 a 5 anos

Objetivo:

Favorecer o reconhecimento e a expressdo das emogdes basicas por meio da
observagéao de rostos e da identificagao do préprio sentimento. A atividade ajuda a crianga
a perceber que diferentes emogdes fazem parte do cotidiano.

Habilidades trabalhadas:

Reconhecimento de emocgdes;
percepcéao de si;
observagao de imagens;
ampliacdo do vocabulario emocional,
expressao oral e corporal;
desenvolvimento da empatia.

Descrigao:

As criangas irdo observar diferentes carinhas representando emogdes e, com mediagéo
do professor, indicar como estao se sentindo naquele momento. A proposta contribui para
o autoconhecimento emocional e para a comunicagéo de sentimentos.

Instrucdes ao professor:

« Apresente as carinhas com diferentes emogdes: alegria, tristeza, raiva, medo e calma;

Nomeie cada emogao de forma simples;
Pergunte: “Como vocé esta se sentindo hoje?”;
Incentive a crianga a apontar, circular ou pintar a emog¢ao que mais combina com ela;

« Converse com acolhimento sobre as respostas das criangas;

« Reforce que todas as emocdes podem aparecer e que podemos falar sobre elas.

O que o professor deve avaliar durante a atividade:

« Se a crianca identifica diferencas entre as expressdes faciais;

« Se consegue escolher uma emogao para representar como esta se sentindo;

« Se participa da atividade com seguranca;

« Se utiliza gestos, apontamentos ou fala para se expressar;

« Se demonstra percepgao de si e dos colegas.

Materiais necessarios:

Folha impressa;
lapis de cor ou giz de cera;
cartdes com emocgoes;
espelho, se desejar.

Relagdo com a BNCC:

Campo de experiéncias: O eu, o outro € o0 nés;

Campo de experiéncias: Escuta, fala, pensamento e imaginagao;
Campo de experiéncias: Corpo, gestos e movimentos.

Habilidades da BNCC:

EI03EO04 — Comunicar suas ideias e sentimentos a pessoas e grupos diversos;
EIO3EF01 — Expressar ideias, desejos e sentimentos sobre suas vivéncias, por meio da
linguagem oral e de outras formas de expressao;

EI03CG01 — Criar com o corpo formas diversificadas de expressao de sentimentos,

sensacgoes e emogoes.
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PINTE A CARINHA DE ACORDO COM A EMOCAO DO PERSONAGEM:
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RESPIRA COMO O BALAO

Recomendada para: Pré-escola — criangas de 4 a 5 anos

Objetivo:

Ensinar a crianga a utilizar a respiragdo como uma estratégia simples de autocontrole,
ajudando-a a perceber que respirar devagar pode acalmar o corpo e as emogdes em
momentos de agitagao, raiva, medo ou frustragao.

Habilidades trabalhadas:

Percepcgao corporal;
controle da respiragao;
autorregulagdo emocional;
atencao e concentracgao;
imitacdo de movimentos;
expressao corporal;
participagdo em atividade guiada.

Descrigao:

Nesta atividade, as criangas irdo aprender a respirar como se estivessem enchendo e
esvaziando um baldo. O professor conduzira a pratica com gestos, incentivando as
criangas a puxarem o ar devagar pelo nariz e soltarem lentamente pela boca.

Instrucdes ao professor:

» Apresente a ideia do “baldo imaginario”;

Peca que as criangas coloquem as maos na barriga;
Oriente: “Wamos encher o baldo devagar”;
Depois diga: “Agora vamos esvaziar o baldao bem devagar”;
Repita a respiragdo algumas vezes, de forma tranquila;
Explique que essa respiragao pode ajudar quando estamos bravos, tristes ou agitados;
ApOs a pratica, conduza a atividade impressa da pagina seguinte.

O que o professor deve avaliar durante a atividade:

« Se a crianga consegue acompanhar a respiragao guiada;

« Se percebe o movimento do corpo ao respirar;

« Se participa da pratica com atencao;

« Se demonstra sinais de relaxamento ou diminui¢ao da agitacao;

« Se compreende, mesmo de forma inicial, que respirar pode ajudar a se acalmar.
Materiais necessarios:

Folha com a atividade impressa;
lapis de cor ou giz de cera;
balado real, se desejar demonstrar;
espaco tranquilo para a pratica.

Relagcdo com a BNCC:

Campo de experiéncias: Corpo, gestos e movimentos;

Campo de experiéncias: O eu, o outro e o nés;

Campo de experiéncias: Escuta, fala, pensamento e imaginagao.

Habilidades da BNCC:

EI03CG02 — Demonstrar controle e adequacédo do uso de seu corpo em brincadeiras e
jogos, escuta e reconto de historias, atividades artisticas, entre outras possibilidades.
EI03CG01 — Criar com o corpo formas diversificadas de expressao de sentimentos,

sensacgoes e emogoes.

EI03EO04 — Comunicar suas ideias e sentimentos a pessoas e grupos diversos.




0 RARW PAS PALAVIRAS CALMAS

PINTE, RECORTE E MONTE O DADO. DEPOIS, JOGUE E DIGA UMA PALAVRA
CALMA.

CRIANCA PEDINDO AJUDA

CRIANCA RESPIRANDO CRIANCA PEDINDO CRIANCA ESPERANDO
BRINQUEDO
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FACES DO DADO:
1.CRIANCA PEDINDO AJUDA
2. FRASE ORAL: ME AJUDA?
3.CRIANCA PEDINDO
BRINQUEDO
4. FRASE ORAL: POSSO
BRINCAR?
5.CRIANCA RESPIRANDO
6. FRASE ORAL: VOU
RESPIRAR.
7.CRIANCA ESPERANDO
8. FRASE ORAL: EU POSSO
ESPERAR.
9.CRIANCA TRISTE
10. FRASE ORAL: ESTOU
TRISTE.
11. CRIANCA BRAVA, MAS SEM
BATER
12. FRASE ORAL: NAO GOSTEI.
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TEATRO DAS PALAVRAS MAGICAS

Recomendada para: Pré-escola — criangas de 4 a 5 anos

Objetivo:

Promover a expressao de sentimentos e necessidades por meio de dramatizacdes
simples, ajudando a crianga a substituir gritos, choro intenso ou atitudes impulsivas por
palavras e gestos adequados.

Habilidades trabalhadas:

Dramatizagao;
expressao oral,
expressao corporal;
comunicagao de sentimentos;
resolugao de conflitos;
autocontrole;
cooperagao.

Descrigao:

Nesta atividade, as criangas irao participar de pequenas cenas teatrais com situagdes do
cotidiano escolar. O professor apresenta uma situacéo, e a turma ajuda os personagens a
escolherem palavras mais calmas para resolver o problema.

Instrucdes ao professor:

« Organize a turma em roda;

Apresente uma cena simples, como disputa por brinquedo ou pedido de ajuda;
Convide duas criangas para representar os personagens;
Oriente o grupo a sugerir palavras calmas;
Repita a cena usando a fala adequada;
Valorize as tentativas de comunicagao das criangas;
Finalize com a atividade da pagina seguinte.
O que o professor deve avaliar durante a atividade:

« Se a crianga participa da dramatizagdo ou observa com atencgao;

« Se consegue sugerir ou repetir palavras calmas;

« Se compreende que a fala pode ajudar a resolver conflitos;

« Se demonstra empatia pelos personagens;

« Se controla o corpo e a voz durante a encenacao.

Materiais necessarios:

Cartoes de cena;
mascaras simples ou crachas de personagens;
folha impressa;
lapis de cor;
espago para dramatizagao.

Relagao com a BNCC:

Campo de experiéncias: O eu, o outro e o nés;

Campo de experiéncias: Corpo, gestos e movimentos;

Campo de experiéncias: Escuta, fala, pensamento e imaginagéao.

Habilidades da BNCC:

EIO3EO07 — Usar estratégias pautadas no respeito mutuo para lidar com conflitos nas
interagbes com criangas e adultos.

EIO3EF01 — Expressar ideias, desejos e sentimentos sobre suas vivéncias, por meio da
linguagem oral e de outras formas de expressao.

EI03CG01 — Criar com o corpo formas diversificadas de expressao de sentimentos,

sensacdes e emogdes. @
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PINTE, RECORTE E PARTICIPE DO TEATRO DAS PALAVRAS CALMAS.
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PINTE O CIRCUITO. DEPOIS, FACA O CAMINHO COM SEU CORPO.
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