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ATENCAO!

Essa € apenas uma amostra para vocé
se familiarizar com nosso material.

NOSSO MATERIAL CONTEM 90
PAGINAS DE ATIVIDADES PARA
EMOCOES - PRE ESCOLA
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CONHECA OS CONTEUDOS

DESCOBRINDO AS EMOCOES
RECONHECENDO EMOCOES NO COTIDIANO.
MEU CORPO E MINHAS EXPRESSOES

ENTENDENDO O OUTRO

ACALMANDO O CORACAO.

REVISANDO E CONSOLIDANDO




VAMOS DESCOBRIR A ALEGRIA!

Recomendada para: Pré-escola — criangas de 4 a 5 anos

Objetivo:

Explorar a emocgdo alegria de forma ludica e significativa, ajudando as criangas a
reconhecer expressodes faciais, gestos e situagdes que despertam sentimentos felizes no
dia a dia. A proposta favorece a percepg¢ao emocional, a oralidade, a observagao e a
convivéncia.

Habilidades trabalhadas:

Reconhecimento de emocgdes basicas;
observacao de expressodes faciais;
desenvolvimento da oralidade;
associacao entre imagem e sentimento;
participacdo em brincadeiras e interagdes;
expressao de vivéncias e sentimentos.

Descrigao:

Nesta atividade, as criancas irao observar rostinhos, conversar sobre momentos felizes e
participar de uma proposta visual e oral sobre a emocao alegria. O professor podera
conduzir a exploragao por meio de perguntas simples, incentivo a fala e observagéo das
expressoes das criangas.

Instrucdes ao professor:

« Apresente imagens ou desenhos com expressodes de alegria;

« Pergunte: “Quem esta feliz?”, “Como fica o rosto quando estamos felizes?”;
« Convide as criangas a imitarem uma expressao alegre;

« Converse sobre situagdes do cotidiano que deixam as criangas felizes;

« Auxilie no desenvolvimento da atividade da pagina seguinte;

« Finalize com uma breve roda de conversa sobre momentos felizes.

Materiais necessarios:

Folha com a atividade impressa;

lapis de cor ou giz de cera;

espelho, se possivel,

imagens ou cartdes com carinhas de emogdes.

Relagdo com a BNCC:

Campo de experiéncias: O eu, o outro € 0 nés;

Campo de experiéncias: Escuta, fala, pensamento e imaginacéo;
Campo de experiéncias: Corpo, gestos e movimentos.

Habilidades da BNCC:

EI03EO04 — Comunicar suas ideias e sentimentos a pessoas e grupos diversos;
EI03CGO01 — Criar com o corpo formas diversificadas de expressao de sentimentos,
sensacgoes e emogoes;

EIO3EF01 — Expressar ideias, desejos e sentimentos sobre suas vivéncias, por meio da
linguagem oral e de outras formas de expressao.



NOME:

DATA: / / MATERIA:

OBSERVE OS ROSTINHOS .

QUANDO EU FICO FELIZ

L&

PINTE O ROSTINHO FELIZ.

DESENHE AO REDOR COISAS QUE TE DEIXAM FELIZ



QUAL CARINHA COMBINA?

Recomendada para: Pré-escola — criangas de 4 a 5 anos

Objetivo:

Fazer a crianca perceber que existem diferentes sentimentos e que eles aparecem no
rosto, no corpo e nas situacbes do dia a dia. A proposta favorece a observacdo, a
oralidade, a expressao corporal e o reconhecimento inicial das emog¢des de forma ludica e
adequada para a faixa etaria.

Habilidades trabalhadas:

Reconhecimento de emocgdes basicas;
observacao de expressoes faciais e corporais;
ampliacédo da linguagem oral;
associagao entre imagens e sentimentos;
participacdo em interagdes e brincadeiras;
expressao de vivéncias, sensacdes e emogoes.

Descricao:

Nesta atividade, as criangas irdo observar cenas simples do cotidiano e identificar qual
carinha combina com cada situagdo apresentada. Em seguida, poderdo conversar sobre
momentos em que se sentem felizes, tristes, com medo ou com raiva. A dindmica
favorece o reconhecimento visual das emocdes e a compreensdo de que os sentimentos
fazem parte da vida diaria.

INSTRUCOES AO PROFESSOR

» Apresente as criangas as carinhas das emogdes trabalhadas: alegria, tristeza, raiva e
medo;

* Converse brevemente sobre cada expressao facial, mostrando como o rosto muda
quando sentimos algo;

* Oriente as criangas a observar cada cena da atividade com atencgao;

* Peca que apontem oralmente como o personagem parece estar se sentindo;

* Auxilie na associacao entre a cena e a carinha correta;

* Estimule a imitagdo das expressdes com o rosto e com o corpo;

* Finalize com uma roda breve, perguntando em quais momentos elas ja se sentiram
assim.

Materiais necessarios:

Folhas com a atividade impressa;
lapis de cor ou giz de cera;
tesoura sem ponta, caso a proposta inclua recorte;
cola, se desejar transformar a atividade em colagem;
espelho, opcionalmente, para reforcar as expressoes faciais.

Relagcdo com a BNCC:

Campo de experiéncias: O eu, o outro e 0 nos;

Campo de experiéncias: Corpo, gestos e movimentos;

Campo de experiéncias: Escuta, fala, pensamento e imaginacéao.

Habilidades (alinhadas a BNCC — Educagao Infantil):

EI03EO04 — Comunicar suas ideias e sentimentos a pessoas e grupos diversos;
EI03CGO01 — Criar com o corpo formas diversificadas de expressao de sentimentos,
sensacgoes e emogoes;

EIO3EF01 — Expressar ideias, desejos e sentimentos sobre suas vivéncias, por meio da
linguagem oral e de outras formas de expressao.
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QUAL CARINHA COMBINA?

PINTE AS CARINHAS E DEPOIS COLE NA CENA CORRETA




FAZENDO CARETAS DAS EMOCOES

Recomendada para: Pré-escola — criangas de 4 a 5 anos

Objetivo:

Estimular a crianga a reconhecer e expressar emogdes por meio das expressdes faciais,
percebendo que o rosto muda quando sentimos alegria, tristeza, raiva ou medo. A
atividade favorece a observacgao, a imitacido, a oralidade e a expressao corporal de forma
ludica e adequada para a faixa etaria.

Habilidades trabalhadas:

Reconhecimento de emocgdes basicas;
observacao de expressdes faciais;
imitacdo de gestos e caretas;
expressao de sentimentos com o rosto e o corpo;
participacdo em brincadeiras dirigidas;
desenvolvimento da linguagem oral.

Descrigao:

Nesta atividade, as criancas irdo observar rostinhos com diferentes emocgdes e tentar
imitar cada expressdo com o proprio rosto. A proposta pode ser feita individualmente, em
roda ou com apoio de espelho. O foco ndo esta na leitura, mas na observacéao visual, na
brincadeira e na fala sobre o que cada emocao representa.

INSTRUCOES AO PROFESSOR

» Apresente as criangas os rostinhos com as emocgoes: feliz, triste, bravo e com medo;

» Observe cada expressao junto com a turma, destacando olhos, boca e sobrancelhas;

» Convide as criangas a imitarem cada carinha com o proprio rosto;

» Se possivel, utilize espelho para que elas se observem,;

* Nomeie oralmente cada emog¢ao enquanto a turma faz a expressao;

* Valorize todas as tentativas de participacgao;

* Finalize perguntando em quais momentos elas fazem cada carinha.

Materiais necessarios:

Folha com a atividade impressa;
lapis de cor ou giz de cera;
espelho, se possivel,
cartdes com emocgdes, se desejar ampliar a proposta.

Relagcao com a BNCC:

Campo de experiéncias: O eu, o outro e o0 nés;

Campo de experiéncias: Corpo, gestos e movimentos;

Campo de experiéncias: Escuta, fala, pensamento e imaginagéao.

Habilidades da BNCC:

EI03EO04 — Comunicar suas ideias e sentimentos a pessoas e grupos diversos;
EI03CGO01 — Criar com o corpo formas diversificadas de expressdo de sentimentos,
sensacgoes e emogoes;

EIO3EF01 — Expressar ideias, desejos e sentimentos sobre suas vivéncias, por meio da
linguagem oral e de outras formas de expressao.
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PINTE AS CARINHAS.
NO ESPELHO FACA IGUAL COM O SEU ROSTO.
TIRE UMA FOTO IMITANDO A CARINHA E COLE AO LADO
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Olhando no Espelho: Como Esta o Meu Rosto?

Recomendada para: Pré-escola — criangas de 4 a 5 anos

Objetivo:

Estimular o reconhecimento das emogdes basicas por meio da observagao de cenas e da
escolha da carinha correspondente, favorecendo a atengao, a oralidade, a participagdo em
grupo e a compreensao de que diferentes situacdes despertam diferentes sentimentos.
Habilidades trabalhadas:

Reconhecimento de emocgdes basicas;
associacao entre cena e sentimento;
observacgao de expressdes e situagoes;

participacdo em brincadeiras coletivas;
desenvolvimento da oralidade;
expressao de vivéncias e sentimentos.

Descrigao:

Nesta atividade, as criangas irdo observar cenas simples do cotidiano e levantar a
plaquinha com a carinha que combina com a emogéo do personagem. A proposta pode
ser realizada em roda, em pequenos grupos ou com toda a turma. O foco esta na
identificacdo visual das emogdes e na participacao ativa das criangas por meio de uma
dinamica leve e divertida.

INSTRUCOES AO PROFESSOR
» Organize previamente as plaquinhas com as carinhas: feliz, triste, bravo e com medo;

» Apresente cada carinha para a turma antes de iniciar a dindmica;

* Mostre uma cena por vez e pergunte: “Como essa crianga esta se sentindo?”;

* Oriente os alunos a levantarem a plaquinha correspondente;

» Convide algumas criangas a explicarem oralmente a escolha;

* Valorize a participagao de todos, mesmo quando houver duvidas;

* Retome cada emogao com exemplos simples do cotidiano infantil;

* Finalize com uma roda curta de conversa sobre sentimentos.

Materiais necessarios:

Folhas com as cenas impressas;

plaquinhas recortaveis com as carinhas das emogdes;

lapis de cor ou giz de cera, caso as criangas também pintem as plaquinhas;

palito, cartolina ou papel mais firme, se desejar reforgar o material.

Relagdo com a BNCC:

Campo de experiéncias: O eu, o0 outro € 0 nés;
Campo de experiéncias: Escuta, fala, pensamento e imaginagéo;
Campo de experiéncias: Corpo, gestos e movimentos.

Habilidades da BNCC:

EI03EO04 — Comunicar suas ideias e sentimentos a pessoas e grupos diversos;

EIO3EF01 — Expressar ideias, desejos e sentimentos sobre suas vivéncias, por meio da
linguagem oral e de outras formas de expressao;

EI03CGO01 — Criar com o corpo formas diversificadas de expressdo de sentimentos,

sensacgoes e emogoes.
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Corpo Calmo e Corpo Agitado

Recomendada para: Pré-escola — criangas de 4 a 5 anos

Objetivo:

Ajudar a crianga a perceber diferengas entre um corpo calmo e um corpo agitado,
reconhecendo sinais corporais como postura tranquila, bragos relaxados, movimento intenso,
tensao e inquietacao. A proposta favorece a observagao, a expressao corporal, a oralidade e
a ampliacao da percepgao sobre o préprio corpo € o corpo do outro.

Habilidades trabalhadas:

Percepcéao corporal,
observacao de posturas e movimentos;
reconhecimento de sinais de calma e agitacéo;
desenvolvimento da oralidade;
participagdo em brincadeiras dirigidas;
expressao de sensagdes e emogdes por meio do corpo.

Descricéao:

Nesta atividade, as criangas irdo observar personagens com posturas corporais diferentes e
identificar quais mostram um corpo calmo e quais mostram um corpo agitado. A proposta
busca ajudar a crianga a perceber que o corpo pode ficar mais tranquilo ou mais acelerado
em diferentes momentos, favorecendo a consciéncia corporal e emocional.

INSTRUCOES AO PROFESSOR
* Apresente as imagens da atividade uma a uma;

» Converse com a turma sobre como esta o corpo de cada personagem;

» Pergunte quais parecem calmos e quais parecem agitados;

» Destaque sinais como bracos relaxados, corpo parado, pulos, tensdo e movimento;

» Convide as criangas a imitarem um corpo calmo e depois um corpo agitado;

» Faca perguntas curtas, como: “Esse corpo quer descansar ou correr?”;

* Valorize as observacgodes da turma;

* Finalize com uma pequena brincadeira de alternar entre corpo calmo e corpo agitado.
Materiais necessarios:

Folha com a atividade impressa;
lapis de cor ou giz de cera;
espaco para movimento;
cartdes ou imagens complementares, se desejar ampliar a proposta.

Relagdo com a BNCC:

Campo de experiéncias: Corpo, gestos e movimentos;

Campo de experiéncias: O eu, o outro e o nés;

Campo de experiéncias: Escuta, fala, pensamento e imaginagao.

Habilidades da BNCC:

EIO3CGO01 — Criar com o corpo formas diversificadas de expressao de sentimentos,
sensacdes e emogdes;

EI03EO04 — Comunicar suas ideias e sentimentos a pessoas e grupos diversos;

EIO3EF01 — Expressar ideias, desejos e sentimentos sobre suas vivéncias, por meio da
linguagem oral e de outras formas de expressao.
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ADQUIRIR AGORA

Nuvem KIDS 2026
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