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CONHEGA OS CONTEU

1° A0 5° ANO

1° ANO
Identidade e autoestima: quem sou eu e por que cada crianca é
especial.
Sentimentos basicos: alegria, tristeza, medo, raiva e como identificar
quando alguém esta magoado
Convivéncia na escola: combinados da turma, respeito e gentileza.
Diferenca entre brincadeira e atitude que machuca’

2° ANO
Respeito as diferencgas: aparéncia, gostos, jeito de falar, brincar e
aprender.
O que é zombaria, apelido ofensivo e exclusao;
Como nossas agdes afetam os sentimentos dos colegas;

3° ANO
O que é bullying e quais atitudes podem ser consideradas bullying
Diferenca entre conflito, brincadeira sem maldade e agresséao
repetitiva
Tipos de bullying: verbal, fisico, social e psicologico, de forma simples;
Consequéncias do bullying para a vitima, para quem pratica e para a
turma;

4° ANO
Reforgco do conceito de bullying e suas caracteristicas principais;
Exclusdo em grupos, humilhagao e espalhar boatos;
Respeito a diversidade e combate a preconceitos;
Responsabilidade individual e coletiva no ambiente escolar;

5° ANO
Bullying presencial e introdugéo ao cyberbullying, em linguagem
adequada a idade;
Direitos das criangas: respeito, protegcido e convivéncia segura;
Consequéncias emocionais e sociais do bullying;



NOSSA TURMA E DIFERENTE E ESPECIAL

Objetivo da atividade

Levar a crianca a perceber que cada colega tem seu proprio jeito de ser, de falar, de
gostar e de brincar, e que todas essas diferencas merecem respeito.
Como fazer

Entregue uma folha com varias criangas desenhadas com caracteristicas diferentes, por
exemplo:

tons de pele diferentes;

tipos de cabelo diferentes;

criangas com gostos variados;

criancas brincando de formas diferentes;

criancas participando da aula de modos diferentes.
A proposta pode ser feita com um grande espago no centro escrito pelo professor:
“NOSSA TURMA™.

A crianca devera pintar os personagens, observar as diferencas e, com ajuda do
professor, conversar sobre o que cada um tem de especial.
O professor pode conduzir oralmente com perguntas como:

“Todas as criancas sao iguais?”;

“Cada uma pode gostar de coisas diferentes?”;

“Mesmo sendo diferentes, todas merecem carinho e respeito?”;

“O que faz cada colega ser especial?”
Por que essa atividade funciona para o 2° ano

Ela ajuda a crianga a perceber visualmente a diversidade da turma e fortalece a ideia de
pertencimento sem exigir leitura autbnoma.
BNCC
EFO02ERO1 — reconhecer os diferentes espacos de convivéncia,
EF02ERO2 - identificar costumes, crengcas e formas diversas de viver em variados
ambientes de convivéncia,;
EF15AR04 — experimentar diferentes formas de expressdo artistica, como desenho,
pintura, colagem, quadrinhos, dobradura, escultura, modelagem, instalacédo, video e
fotografia.
O que o professor deve observar

Se a crianca percebe diferencas entre os colegas sem associa-las a algo negativo;

Se participa da conversa com respeito;

Se comeca a compreender que cada crianca pode ter um jeito préprio de ser. @
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JOGO DA MEMORIA: ACAO E SENTIMENTO

Objetivo da atividade

Levar a crianca a perceber que uma atitude pode provocar um sentimento no colega,
ajudando-a a relacionar acao e consequéncia de forma ludica.

Como fazer

Monte pares de cartas.

Em uma carta, aparece a agao;

na outra, aparece o sentimento correspondente.

Exemplos de pares:

dividir o lapis + feliz;

empurrar o colega + triste;

convidar para brincar + acolhido;

gritar com 0 amigo + magoado;

ajudar quem caiu + aliviado;

rir do colega + envergonhado.
A criancga vira duas cartas por vez e tenta formar o par correto:
0 que aconteceu + como o colega se sentiu.

Depois do jogo, o professor pode conversar com a turma:

“Essa atitude fez bem ou machucou?”;

“Como vocé se sentiria?”;

“O que poderiamos fazer diferente?”

Por que essa atividade funciona para o 2° ano

Ela transforma o tema em jogo, aumenta o envolvimento da turma e ajuda a crianca a
entender sentimentos a partir de agdes concretas.
BNCC

Para este tipo de atividade, os cédigos mais adequados s&o os de Ensino Religioso, que
tratam dos espacos de convivéncia e das diferentes formas de viver nesses ambientes,
articulados com Arte, quando ha criacdo visual e manipulacdo de cartas.
EF02ERO1 — Reconhecer os diferentes espacos de convivéncia;
EFO02ERO02 - Identificar costumes, crencas e formas diversas de viver em variados
ambientes de convivéncia;
EF15AR04 — Experimentar diferentes formas de expressao artistica (desenho, pintura,
colagem, quadrinhos, dobradura, escultura, modelagem, instalacdo, video, fotografia
etc.), fazendo uso sustentdvel de materiais, instrumentos, recursos e técnicas
convencionais e ndo convencionais;
EF15AR05 — Experimentar a criagdo em artes visuais de modo individual, coletivo e
colaborativo, explorando diferentes espacos da escola e da comunidade.
O que o professor deve observar

Se a crianga consegue relacionar atitude e sentimento;

se percebe que acdes machucam ou acolhem;

se comeca a refletir antes de agir com os colegas. @




JOGO DA MEMORIA
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“ENTENDENDO MELHOR O BULLYING"”

Objetivo da atividade
Levar o aluno a reforcar o conceito de bullying, compreendendo suas principais
caracteristicas: intencdo de machucar, repeticdo das atitudes e sofrimento causado a
vitima. A atividade favorece a reflexdo sobre comportamentos no ambiente escolar e
fortalece atitudes de respeito.
Como fazer
1.Roda de Conversa: Inicie perguntando aos alunos o que eles ja sabem sobre bullying
e se toda atitude desagradavel pode ser chamada assim.
2.Distribuicdo do Material: Entregue a folha com o texto e as questdes da atividade.
3.Mediacédo: Faca a leitura coletiva do texto com a turma. Durante a leitura, destaque
as caracteristicas principais do bullying: machucar de propdésito, repetir a atitude e
causar tristeza, vergonha ou medo.
4.Reflexdo e Resolucdo: Os alunos deverdo responder as perguntas, identificando no
texto as caracteristicas do bullying e explicando por que aquela situacdo pode ser
considerada bullying.
Perguntas de apoio do professor
« “A atitude foi feita de proposito?”
« “Aconteceu uma vez ou varias vezes?”
« “Como a pessoa se sentiu?”
« “O gue faz essa situacao ser diferente de uma simples brincadeira ou discusséo?”
Por que essa atividade funciona para o 4° ano
Nessa fase, 0os alunos ja conseguem analisar situa¢cdes com mais detalhes, reconhecer
intencbes e perceber consequéncias emocionais e sociais. A atividade aprofunda o
conceito de bullying sem deixar a linguagem dificil.
BNCC
« EF04LP09: Ler e compreender textos do cotidiano com autonomia e atencdo as
informacdes principais;
« EF04LP19: Analisar informacdes explicitas e relaciona-las a situacédo apresentada;
- EFO4ERO01: Identificar atitudes de respeito e convivéncia no ambiente escolar.
O que o professor deve observar
« Se o aluno reconhece as caracteristicas principais do bullying;
« Se identifica a repeticdo e a intengcdo de machucar;
« Se diferencia bullying de outras situa¢ges do cotidiano escolar;
« Se demonstra empatia ao analisar os sentimentos da vitima.



NOME:

DATA: / / MATERIA:

L0, PENSE B RESPENDA

Leia o texto com atengéo.

Na escola, alguns alunos comecaram a zombar
de Rafael por causa do jeito como ele falava. No
inicio, ele pediu para que parassem, mas eles
continuaram em outros dias. Sempre que Rafael
tentava participar das atividades, os colegas riam,
faziam imitacbes e diziam coisas para deixa-lo
envergonhado. Com o tempo, Rafael ficou mais
quieto, comecgou a evitar falar em grupo e passou
a se sentir triste na escola.
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“NO LUGAR DO OUTRO"

Objetivo da atividade

Levar o aluno a desenvolver empatia, colocando-se no lugar do outro para compreender
como atitudes de preconceito e desrespeito podem afetar as pessoas. A atividade
estimula reflexdo emocional, pensamento critico e atitudes de respeito a diversidade.

Como fazer
1.Roda de Conversa: Pergunte aos alunos se ja imaginaram como uma pessoa se
sente quando € julgada ou tratada de forma diferente por ser quem é.
2.Distribuicdo do Material: Entregue a folha com as situacdes e os espacos de reflexdo.
3.Mediacéo: Leia as situagdes com a turma e incentive os alunos a imaginarem como
se sentiriam se estivessem naquela posicao.
4.Reflexdo: Os alunos deverdo completar as falas e propor atitudes corretas,
exercitando empatia e respeito.
Perguntas de apoio do professor
« “Como vocé se sentiria nessa situacao?”
« “Essa atitude foi justa?”
« “O que poderia ser feito de forma diferente?”
« “Como podemos respeitar melhor as diferencas?”

Por que essa atividade funciona para o 4° ano

Nessa fase, os alunos ja conseguem se colocar no lugar do outro e refletir sobre
sentimentos e atitudes. A atividade promove empatia real, indo além da simples
identificacéo de erros.

BNCC
« EF04LP19: Analisar e interpretar situacdes do cotidiano;
« EFO4ERO01: Reconhecer atitudes de respeito e convivéncia;
« EF15AR04: Expressar sentimentos e percepcgoes.

O que o professor deve observar
« Se 0 aluno demonstra empatia nas respostas;
« Se consegue se colocar no lugar do outro;
« Se propde atitudes respeitosas;
« Se compreende o impacto do preconceito.



NOME:

DATA: / / MATERIA:

KO WEAR O OUUTRRO

LEIA CADA SITUACAO E IMAGINE QUE VOCE ESTA NO LUGAR DA PESSOA.

SITVAGAO 1

Um colega é zoado por causa do seu
jeito de falar.
Se fosse com vocé, vocé se sentiria:

O que os colegas deveriam fazer:

,_____________________________________-
B —————

SITVAGAO 3

Um aluno é chamado de nomes por
causa da sua aparéncia.

Se fosse com vocé, vocé se sentiria:

O que os colegas deveriam fazer:

- -,

SITVAGAO &

Uma aluna néo é escolhida para
participar de um grupo porque &
diferente dos outros.

Se fosse com vocé, vocé se sentiria:

O que os colegas deveriam fazer:

,_____________________________________-
B —————

RESAFIO FIRIAL

Complete as frases:
Respeitar as diferencas é importante
porque

Eu posso demonstrar respeito
guando

Uma turma que respeita as
diferencas

,______________________________________
B —————



Plano de Aula - Identidade e autoestima: quem sou eu e por que cada
crianca é especial. Meu retrato especial

(Aposila 1° ano paginas 03-04 )

Professor(a):
Escola:
Data: / /

Disciplina: Projeto de Convivéncia / Ensino Religioso / Arte
Série: 1° ano do Ensino Fundamental
Tema da Aula: Identidade, autoestima e valorizagao de si

BNCC — Cédigo e Descrigao:

EF01ERO1 — Identificar e acolher as semelhancas e diferencas entre o eu, o outro e 0 nés;
EF01ERO2 — Reconhecer que suas agdes tém consequéncias nas relagdes de convivéncia;
EF15AR04 - Experimentar diferentes formas de expressao artistica (desenho, pintura,
colagem etc.).

Competéncias: Autoconhecimento; autoestima; respeito; empatia; convivéncia.

Justificativa:
Nesta fase, € essencial que a crianga reconhega suas caracteristicas e valorize quem ela é.
A atividade fortalece a autoestima e contribui para o respeito as diferengas entre os colegas.

Contextualizagéo:

Cada crianga € unica: tem seu jeito, sua aparéncia, suas preferéncias e qualidades. A
atividade convida o aluno a se observar e se representar, entendendo que todos sao
importantes e especiais.

Habilidades Socioemocionais:
Autoconfianga; autoestima; respeito as diferengas; percepgéao de si.

Objetivos da Aula:
. Reconhecer caracteristicas proprias;
« Desenvolver a autoestima;
. Perceber que cada pessoa € unica;
« Respeitar as diferengas entre os colegas;
. Expressar-se por meio do desenho.

Interdisciplinaridade:
Arte (desenho e pintura); Ensino Religioso (identidade e respeito); Projeto de Convivéncia.




Ficha Técnica da Aula (Apostila 1° ano paginas 03-04)

Elemento

Objeto de
conhecimento

Estratégias
Metodolégicas

Atividades
Desenvolvidas

Recursos Didaticos

Avaliacao

Abertura da Aula -
10 min

Desenvolvimento
da Aula - 30 min

Conclusao - 10 min

Detalhes

Identidade pessoal e valorizacao de si por meio da
representacao do proéprio retrato.

Aula dialogada com desenho orientado, valoriza¢do da fala do
aluno e expressao artistica livre.

Entrega de uma folha com espaco para desenho do autorretrato;
0 aluno desenha seu rosto ou corpo; pode colorir e acrescentar
elementos que gosta (como roupas, objetos ou cores favoritas); o
professor pode pedir que o aluno diga seu nome e algo que
gosta em si; socializacdao opcional com a turma, valorizando cada
criancga.

Folha da atividade; |apis; lapis de cor; giz de cera.

Participacdo, envolvimento na atividade, reconhecimento de si e
respeito as diferencas dos colegas.

Conversar com a turma: “O que vocé gosta em vocé?” e “O que te
faz especial?”. Explicar que cada crianga € uUnica.

Entregar a folha da atividade; orientar o desenho do
autorretrato; incentivar a crianca a observar seus detalhes
(cabelo, olhos, roupas); permitir liberdade criativa; circular pela
sala auxiliando e valorizando cada producao.

Retomar que todos sao diferentes e especiais. Se possivel, fazer
uma breve apresentacdo dos desenhos, reforcando o respeito e
a valorizacao de cada colega.

D
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Plano de Aula — Diferenca entre brincadeira e atitude que machuca: E
brincadeira ou machuca?

(Aposila 1° ano paginas 21-22)

Professor(a):
Escola:
Data: / /

Disciplina: Projeto de Convivéncia / Ensino Religioso / Arte
Série: 1° ano do Ensino Fundamental
Tema da Aula: Diferenca entre brincadeira boa e atitude que machuca

BNCC — Cédigo e Descrigao:

EFO01ERO1 — Identificar e acolher as semelhancas e diferengas entre o eu, o outro e o nos;
EFO1EROS — Identificar e acolher sentimentos, lembrancas, memorias e saberes de cada
um;

EF15AR05 — Experimentar a criagdo em artes visuais de modo individual, coletivo e
colaborativo.

Competéncias: Respeito; empatia; atencdo aos sentimentos; convivéncia; cuidado com o
outro.

Justificativa:

Esta aula tem como finalidade ajudar a crianga a perceber que nem toda agao que parece
brincadeira € boa, e que algumas atitudes machucam o corpo ou os sentimentos do colega.
A proposta trabalha com situagbes concretas e comparagcdo de expressdes e agdes,
ajudando a crianga a entender visualmente a diferenga entre diversdo e desrespeito.

Contextualizagao:

Na rotina escolar, existem momentos em que as criangas brincam juntas e se divertem, mas
também ha situagbes em que alguém empurra, zomba ou puxa um brinquedo de forma que
machuca o colega. A atividade ajuda a turma a perceber quando todos estdo bem e quando
alguém ficou triste ou desconfortavel.

Habilidades Socioemocionais:
Empatia; respeito; percepcao dos sentimentos do outro; autocontrole; convivéncia.

Objetivos da Aula:
. Diferenciar brincadeira boa de atitude que machuca;
. Perceber quando alguém fica triste ou desconfortavel,
. Reconhecer que brincar deve ser bom para todos;
. ldentificar atitudes que ferem o corpo ou os sentimentos;
. Fortalecer atitudes mais cuidadosas no convivio com os colegas.

Interdisciplinaridade:
Ensino Religioso (acolhimento dos sentimentos e convivéncia); Arte (atividade visual de
associagao, pintura, ligagdo ou colagem); Projeto de Convivéncia (relagdes respeitosas no

dia a dia escolar).




Ficha Técnica da Aula (Apostila 1° ano paginas 21-22)

Elemento Detalhes
Objeto de Diferenca entre brincadeira ‘bc.)a e étltud(.e que ma?huca, por mglo da
observacdo de cenas do cotidiano infantil e da analise dos sentimentos

conhecimento ,
envolvidos.

Aula dialogada com observac¢do de imagens, classificagao visual de
cenas e mediagao oral do professor. A proposta é concreta, simples e
adequada a faixa etaria.

Estratégias
Metodolégicas

Entrega de uma folha com cenas simples do cotidiano infantil, como
duas criancas brincando felizes juntas, uma crianca puxando o
brinquedo da outra, colegas correndo e rindo, uma crianga
empurrando outra, duas criangas dividindo uma brincadeira e uma
crianga zombando da outra; na folha, aparecem dois espacos visuais:
uma carinha feliz para “brincadeira boa” e uma carinha triste para
“atitude que machuca”; a crianca devera ligar, circular ou colar cada
cena no lugar correto, com apoio do professor; conversa oral sobre
quais cenas fazem bem e quais machucam alguém.

Atividades
Desenvolvidas

Recursos Folha da atividade; 1apis; |apis de cor; tesoura e cola, se a proposta
Didaticos incluir recorte; apoio oral do professor.

Avaliacdo continua por meio da participagao, da capacidade de
distinguir atitudes agradaveis de atitudes que machucam, da

Avaliacao percepcao de quando alguém fica triste ou desconfortavel e do inicio
da compreensdo de que brincar deve ser bom para todos. O material
orienta observar exatamente esses aspectos.

Iniciar com uma conversa perguntando o que é uma brincadeira boa e
Abertura da Aula como percebemos quando algo machuca um colega. Apresentar a
- 10 min proposta da aula e explicar que a turma vai observar cenas para
descobrir se sao brincadeiras boas ou atitudes que machucam.

Entregar a folha com as cenas e os dois espacos visuais; orientar os
alunos a observarem cada imagem com atencgdo; pedir que liguem,
Desenvolvimento circulem ou colem as cenas no lugar correto; conduzir oralmente com
da Aula - 30 min perguntas como: “Essa cena mostra uma brincadeira boa?”, “Alguém
ficou triste aqui?”, “Isso faz rir todo mundo ou machuca alguém?” e “Em
qual lado essa figura deve ficar?”.

Retomar com a turma que brincar deve ser bom para todos e que,
Conclusao - 10 quando alguém fica triste ou machucado, aquela atitude ndo esta
min certa. Finalizar reforcando que respeitar o colega é a melhor forma de

brincar e conviver bem. E
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