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Plano de aula - Esporte e género:
discussoes e reflexdes

Professor(a):

Escola:

Data [ [

Disciplina: Educacio Fisica

Série: 8° ano fundamental

Tema da Aula: Esporte e género: discussbes e reflexdes

BHNCC - Codigo e Descrigio da Habilidade: EFGTEFO9 - Problematizar preconceitos e esteredtipos
relacionados ao universo das lutas e demais praticas corporais, propondo alternativas para supera-los, com
base na solidariedade, na justica, na equidade e no respeito.

Competéncias Gerais da BNCC Envolvidas: Pensamento Critico, Empatia e Cooperacdo, Diversidade Cultural,
Responsabilidade e Cidadania

Justificativa: Esta aula ¢ fundamental para desconstruir esteredtipos de género historicamente
astabelecidos no esporte, promovendo reflexSes criticas sobre igualdade de oportunidades e direitos. Ao
abordar estas questdes, contribuimos para a formacao de estudantes mais conscientes sobre diversidade,
equidade e inclusdo, preparando-os para atuar como agentes transformadores de uma sociedade mais justa
e igualitaria.

Contextualizacio do Tema: As questSes de género no esporte refletem construgdes sociais histdricas que
limitaram a participacio e o reconhecimento de diferentes grupos. No contexto escolar, & comum observar
segregacbes @ preconceitos gue precisam ser questionados e superados. Esta discussao & essencial para
garantir que todos os estudantes, independentemente do género, tenham acesso igualitario as praticas
esportivas e possam desenvolver plenamente suas potencialidades fisicas, sociais e emocionais.

Habilidades Socioemocionais Desenvolvidas: Empatia, Pensamento Critico, Tolerancia, Assertividade,
Autcestima, Respeito as Diferencas

Objetivos da Aula:

Identificar esteredtipos de género presentes nas praticas esportivas
Analisar criticamente as desigualdades de género no esporte
Reconhecer a importancia da igualdade de oportunidades esportivas
Desanvolver atitudes de respeito a diversidade de género

Propor alternativas para supearar preconceitos relacionados ao género

Valorizar a participacio de todos nas atividades fisicas

Conexdes Interdisciplinares ¢ Competéncias Desenvolvidas: Estabelece conexdes significativas com
Histéria ao analisar a evolucdo da participagdo feminina no esporte e conguistas histdricas. Com Sociologia,
explorando construgdes sociais de género e seus impactos. A Literatura contribui através de biografias de
atletas que guebraram barreiras. Desenvolve competéncias argumentativas através de debates estruturados,
pensamento critico na andlise de dados sobre desigualdades, e empatia através do conhecimento de
diferentes realidades e experiéncias.




Esporte e género: discussoes e reflexoes - Ficha
técnica da aula

Elemento

Objeto de
conhecimento

Estratégias
Metodologicas

Atividades
Desenvalvidas

Recursos
Didaticos

Avaliacio

Abertura da
Aula =10 min

Desermvolvimen
to da Aula - 30
min

Conclusao =10
MmN

Detalhes

Constructes histdricas e sociais sobre género no esporte; esteredti pos e preconceitos
relacionados a participacdo esportiva; igualdade de oportunidades e direitos no acesso as
praticas corporais; evolucio da participacao feminina no esporte; diversidade de género &
inclusdo; impactos psicossociais das discriminaces; conguistas e desafios na busca por
equidade esportiva,

Metodologia critico-reflexiva com estudas de caso; debabes estruturados sobre temas
controversos: andlise de dados estatisticos sobre participacao esportiva; circulos de cultura para
compartilhamento de experidncias; pesquisa orientada sobre atletas que quebraram barreiras;

praticas corporais mistas e inclusivas.

Andlise comparativa de dados sobre participacio masculina e feminina no esporte; pesquisa
sobre biografias de atletas pioneiros; debates sobre polémicas atuais relacionadas ao género no
asporte: criacido de linha do tempo sobre conquistas histaricas; atividades praticas mistas
enfatizandeo colaboracao: producao de materiais infarmativas sobre igualdade espartiva.

Computadores ou tablets para pesquisa, projetor para apresentactes, graficos e estatisticas
sobre esporte & género, videos documentarios, biografias de atletas, materiais para confecgio de
linha do tempo, quadro interativo, acesso a internet, textos jornalisticos sobre o tema.

O aluno serd avaliado de acordo com sua participacan respeitosa nos debates, capacidade de
questionar esteredtipos de forma fundamentada, qualidade das pesquisas realizadas sabre
atletas pioneiros, atitude inclusiva durante as praticas corporais, e contribuicas na construgao de
propostas para maior equidade de género no esporte escolar.

Dindmica com imagens de diferentes atletas para identificacdo de preconceitos implicitos,
discussdo inicial sobre experiéncias pessoais com guestdes de género no esporte.
estabelecimento de regras de convivéncia respeitosa para o debate, e apresentacdo da
importincia do tema para a formagao cidada.

Apresentacao de dados estatisticos comparatives sobre participacio, saldrios e cobertura
medidtica entre homens e mulheres no espoarte, gerando discusstes sobre as causas dessas
disparidades. Andlise de casos histéricos marcantes como a participacio das primeiras mulheres
nas Olimpiadas e a criacdo de competicies femininas em esportes tradicionalmente masculinos
Estudo de biografias inspiradoras de atletas como Marta, Serana Williams & Katie Ledecky, gue
superaram barreiras e esteredtipos. Debates estruturados sobre temas controversos atuais, como
igualdade salarial no esporte & participacao de pessoas transgénerc em competicoes. Atividades
praticas mistas onde meninos & meninas colaboram em modalidades tradicionalmente
segregadas, demonstrando que habilidade e talento transcendem género. Construcio coletiva
de propostas concretas para tornar o ambiente esportivo escolar mais igualitario e inclusivo.
Reflexdo critica sobre como preconceitos limitam potenciais individuais e coletivos, e como cada
pessoa pode contribuir para mudancas positivas.

Sintese das principais descobertas e reflexoes da aula, sodializacdo dos compromissos assumidos
para promover igualdade de género, avaliacao do processo de aprendizagem, e reflexdo sobre
como a desconstrucio de esteredtipos contribui para uma sociedade mais justa e oportunidades
iguais para todos.




Plano de aula - Esportes alternativos:
frisbee

Professor(a):

Escola:

Datx [ [/
Disciplina: Educacio Fisica
Série: 7 ano fundamental

Tema da Aula: Esportes alternativos: frisbee - desenvolvimento da coordenacido motora e trabalho em
equipe

BMCC - Codigo ¢ Descricio da Habilidade: EFGTEFOS - Experimentar e fruir esportes de marca, precisio,
invasdo e técnico-combinatorios, valorizando o trabalho coletive e o protagonismo.

Competéncias Gerais da BNCC Envelvidas: Comunicacdo, Pensamenteo Critico, Cooperacio e
Responsabilidade

Justificativa: O frisbee desenvolve habilidades motoras essenciais como coordenacio dculo-manual,
pracisao de arremesso @ movimentacio espacial. Além disso, promove valores de fair play, cooperacao e
incluséo, fundamentais para a formacao integral dos estudantes.

Contextualizacio do Tema: O frisbee é uma modalidade esportiva gue combina elementos de precisio,
astratégia e trabalho em equipe. Origindric dos Estados Unidos, tem ganhado espaco no Brasil como
alternativa aos esportes tradicionais, desenvolvendo novas capacidades motoras e proporcionando
experiéncias ludicas diferenciadas.

Habilidades Socioemecionais Desenvolvidas: Cooperacio, Paciéncia, Autocontrole, Empatia e Organizacio
Objetives da Aula:

Compreender as regras basicas do frisbea

Desanvolver a coordenacao cculo-manual através dos arremessos
Praticar movimentos de precisédo e controle corporal

Estimular o trabalho cooperative em equipa

Reconhecer a importancia do fair play no esporte

Conexdes Interdisciplinares e Competéncias Desenvolvidas: Esta atividade conecta-se com a Fisica através
dos conceitos de trajetdria e forca, com a Matematica na analise de distancias e angulos, e com Geografia na
compreensiao das origens culturais do esporte. Desanvolve competéncias de comunicacio, pensamento
critico e cooperacao essenciais para a vida em sociedade.




Esportes alternativos: frisbee - Ficha
técnica da aula

Elemento

Objeto de
conhecimeanto

Estratégias
Metodoldgicas

Atividades
Desenvolvidas

Recursos
Didaticos

Avaliacio

Abertura da

Avula -10 min

Desernvalvimen
to da Aula - 30
min

Conclusio -10
miin

Detalhes

Fundamentos técnicos do frisbee: empunhadura, tipos de arremesso (forehand,
backhand}, recepcio @ movimentacio em quadra. Regras basicas do ultimate
frisbee, posicionamento tatico, conceitos de fair play e autoarbitragem.
Deserwvolvimento da coordenacio dculo-manual, percepcic espacial e trabalho em

aquipe.

Metodologia ativa com aprendizagem baseada na pratica e descoberta orientada.
Litilizagfio de progressdes pedagogicas do simples para o complexo, jogos pré-
desportivos e situacdes-problema gque estimulem o raciocinio titico dos estudantes.

Exercicios de empunhadura e soltura do disco, arremessos em duplas com
distincias progressivas, jogos de precisio com alvos fixos e mdveis, mini jogos com
regras adaptadas e torneio de ultimate frisbee simplificado.

Discos de frisbee {preferencialmente um para cada dupla), cones para delimitacio
de espacos, alvos mdveis e fixos, apito, caderno para anotagdes titicas, videos
demonstrativos e cartazes com regras basicas.

O aluno serd avaliade de acordo com sua participacio ativa nas atividades,
demonstracio de técnicas basicas de arremesso e recepcio, capacidade de
cooperacic em equipe, respeito as regras e aos colegas, e evolugio individual
durante a pratica

Acolhida com roda de conversa sobre experiéncias com objetos voadores,
apresentacio do frisbee, questionamentos sobre expectativas e conhecimentos
prévios, alongamento especifico para membros superiores e aquecimenteo articular.

Iniciagdo com demonstracio pratica dos diferentes tipos de empunhadura e soltura
do disco, explicande os principios fisicos do voo estdvel. Pritica em duplas com
distincias de 3, 5 a 7 metros, enfatizando a técnica do forehand e backhand.
Exercicios de precisdo com alvos em diferentes alturas e distincias, desenvolvendo a
coordenacao dculo-manual. Intreducao ac jogo através de situagdes Ix3 em espacos
reduzidos, explicando conceitos basicos como a regra dos 10 segundos, a
impossibilidade de correr com o disco e o fair play. Progressio para jogos 545 com
regras adaptadas, incluindo discussées sobre estratégias de ataque e defesa. Andlise
coletiva dos movimentos mais eficazes e reflexio sobre a importancia da
comunicacio entre os jogadores durante as jogadas.

Retomada dos fundamentos aprendidos através de demonstragdes voluntarias,
sintese coletiva sobre os beneficios do frisbee para coordenagio e cooperagio,
socializagio das dificuldades encontradas e discuss&o sobre a aplicabilidade dos
valores do fair play na vida cotidiana.




Plano de aula - Esportes alternativos:
gueimado com variagoes

Professor(a):

Eszcola:

Data: [ [

Disciplina: Educacio Fisica

Série: 7° ano fundamental

Tema da Aula: Esportes alternativos: queimado com variactes - estratégias de ataque, defesa e inclusio

BNCC - Codigo e Descrigio da Habilidade: EFGTEFO3 - Experimentar e fruir esportes de marca, precisio,
invasao e técnico-combinatdrios, valorizando o trabalho coletive e o protagonismo.

Competéncias Gerais da BNCC Envolvidas: Cooperacio, Pensamento Critico, Comunicacio e Argumentacio

Justificativa: O queimado é uma modalidade que desenvolve reflexos, agilidade, trabalho em equipe e
tomada de decisdo rapida. As variactes propostas ampliam as possibilidades de participacio e estimulam a
criatividade tatica dos estudantes.

Contextualizacio de Tema: O gqueimade € um jogo tradicional brasileire gue combina elementos de
pracisio, esquiva e estratégia coletiva. As variactes padagdogicas tornam a atividade mais inclusiva e
desafiadora, proporcionando diferentes niveis de participacio e desenvolvimento motor.

Habilidades Socioemocionais Desenvolvidas: Autocontrole, Cooperacio, Resilid@ncia. Empatia e Organizacio

Objetivos da Aula:

Compreender as diferentes variactes do queimado tradicional
Desanvolver estratégias coletivas de ataque e defesa
Aprimorar reflexos e coordenacao motora

Praticar a inclusao através de regras adaptadas

Estimular a criatividade tatica em situacdes de jogo

Conexdes Interdisciplinares ¢ Competéncias Desenvolvidas: 4 atividade relaciona-se com a Matomdtica
através do cilculo de dngulos de arremesso, com a Fisica nos conceitos de velocidade e trajetdria, e com a
Histéria na compreensio dos jogos tradicionais brasileiros. Desernwvolve competéncias de cooperacao,
comunicacao e pensamento critico fundamentais para o trabalho em equipe.




Esportes alternativos: queimado com
variacoes - Ficha técnica da aula

Elemento

Objeto de
conhecimeanto

Estratégias
Metodolégicas

Atividades
Desenvolvidas

Recursos
Didaticos

Avaliacio

Abertura da

Avula -10 min

Desernvolviment
oda Aula - 30
min

Conclusio -10
min

Detalhes

Fundamenteos de queimade tradicional e suas variagbes: queimade americano,
queimado com miultiplas bolas, queimado cooperative e queimadeo progressivo.
Técnicas de arremesso, esquiva, defesa com as maos e estratégias coletivas.
Desarvolvimento de reflexos, agilidade, trabalho em equipe e fair play.

Matodologia recreativa progressiva, partindo do queimado tradicional para
variagGes mais complexas. Utilizagdo de jogos modificados que favorecem a
participacio de todos os estudantes, independentemente do nivel de habilidade
motora.

Queimado clissico como aquecimento, gueimado americano corm regras especiais,
queimado cooperative onde equipes se ajudam, jogos de precisdo com alvos
mdveis e tormeio com diferentes modalidades de gueimadao.

Bolas de diferentes tamanhos & materiais (borracha, espuma, plastico), cones
demarcatérios, crondmetro, apito, coletes para identificagio de equipes, cartolinas
para registro de estratégias e marcadoras coloridos.

O aluno sera avaliado de acordo com sua participacio nas diferentes modalidades,
capacidade de adaptagio as novas regras, cooperagio com os colegas,
desenvolvimento de estratégias de jogo e respeito as regras estabelecidas
colativameanta.

Roda de conversa sobre experiéncias com queimado, apresentacio das variagies
que serdo trabalhadas, aquecimento com movimentos de esquiva e alongameanto
dinamico dos membros superiores e inferiores.

Inicic com queimado tradicional para revisao das regras basicas e aquecimento
téitico. Transicho para o queimadeo americano, explicando a regra do "pega-salva® e
discutindo estratégias coletivas de protecio dos companheiros. Experimentacio do
queimado cooperativo, onde equipes podem se ajudar mutuamente, promovendo
discussfes sobre solidariedade e trabalho cenjunte. Pratica do queimade com
milltiplas bolas, desenvolvende a capacidade de atengio dividida e tomada de
decisdo rapida. Implementagio do queimade progressive, onde jogadores
eliminados podem retornar através de tarefas especificas, garantindo participacio
continua. Entre cada modalidade, paradas estratégicas para discussdo coletiva
sobre as titicas mais eficares, anilise dos movimentos de esquiva mais seguros a
reflexfo sobre como as regras influenciam o comportamento dos jogadores.
Experimentacio de criacio coletiva de novas regras pelos préprios estudantes.

Avaliagio coletiva das diferentes modalidades experimentadas, discussao sobre
qual variacie foi mais desafiadora e prazerosa, sintese sobre a importancia da
adaptacio de regras para incluséo de todos os participantes e reflex&o sobre valores
de cooperacic e raspeaito.




Plano de aula - Revisao dos conceitos basicos
de Educacao Fisica e importancia da pratica
corporal

Professor{a):

Escola:

Data: [/ /[

Disciplina: Educacdo Fisica

Série: 87 ano fundamental

Tema da Aula: Revisdo dos conceitos bisicos de Educacio Fisica e iImportancia da pratica corporal

BNCC - Codigoe @ Descricio da Habilidade: (EFBSEFDT] Experimentar diferentes praticas corporals e identificar
agquelas que se constituern como preferéncia pessoal, reconhecendo oz motivos que justificarm a preferéncia e
analisando os beneficios gue a pratica pode trazer para a saude.

Competéncias Gerals da BNCC Enveolvidas: Conhecimento, Pensamento Critico, Auteconhecimento e
Autocuidado, Responsabilidade e Cidadania.

Justificativa: Esta aula inicial & fundamental para estabelecer uma base sélida de conhecimentos sobre Educacio
Fisica, permitindo que os alunos compreendam a importancia das praticas corporais para seu desenvolvimento
integral. A revisdo conceitual € essencial para nivelar conhecimentos e criar um ambiente propicio para
aprendizagens significativas ao longo do ano letivo, além de desernvalver uma conscliéncia critica sobre a
importancia da atividade fisica na vida cotidiana.

Contextualizacdo do Tema: A Educagao Fisica escolar vai além da simples pratica esportiva, constituinda-se como
um componente curricular que aborda as diversas manifestacdes da cultura corporal de movimento. No contexto
atual, onde o sedentarismo e as praticas inadequadas de exercicio sio crescentes entre os jovens, torna-se
essencial que os alunos compreendam os fundamentos clentificos e pedagdgicos que nortelam as praticas
corporais, desenvolvendo autonomia para fazer escolhas conscientes sobre seu estilo de vida ativo.

Habilidades Socioemocionais Desenvolvidas: Autoconhecimento, Responsabilidade, Pensamento critico,
Cooperacio, Comunicacio e Autoconfianca.

Objetivos da Aula:

Compreender os conceltos fundamentals da Educacio Fisica escolar
Identificar a importancla das priaticas corporals para a sadde e bem-estar
Reconhecer as diferentes manifestacbes da cultura corporal de movimento
Analisar criticamente os beneficios da pratica regular de atividades fisicas
Desenvoler uma consciéncia sobre a importancia do autocuidado

Estabelecer conextes entre teoria e pritica na Educacso Fisica

Conexdes Interdisciplinares e Competéncias Desenvolvidas: Este terma estabelece importantes conexdes com
Clénclas (fisiologia do exercicio, anatomia, sadde), Histdria (evolucio das praticas corporals e esportes), Soclologla
{cultura corporal e socledade), e Geografia (priticas corporals regionais). As competéncias gerals desenvolvidas
incluem o autoconhecimento através da reflexdo sobre preferéncias pessoais em relacdo as praticas corporais, o
pensamento clentifico ac analisar os beneficios fisloldgicos do exercicio, a responsabilidade e autoculdado na
tomada de decisdes sobre estilo de vida ativo, e a comunicacao ao expressar opinides fundamentadas sobre a
impeortancia da Educacao Fisica.




Revisao dos conceitos basicos de Educacao Fisica e
importancia da pratica corporal - Ficha técnica da
aula

Detalhes

Conceitos fundamentais da Educacio Fisica escolar, incluindo cultura corporal de movimento, praticas
conporais sistematizadas e nao sistematizadas, diferenciagdo entre atividade fisica & exercicio fisico,
principics bdsicos do treinamento, beneficios fisioldgicos e psicoldgicos da peatica regular, sedentarismo
& suas consequéncias, gualidade de vida e bern-estar, autonomia corporal e tormada de decisbes
conscientes sobre praticas de movimento.

Estratégias Aula expositiva dialogada com participagdo ativa dos alunos, dindmicas de reflexdo pessoal & coletiva,

Metodoldgicas roda de conversa para compartilharmento de experiéncias, analise critica de situagies cotidianas,
construgao colaborativa de conceitos atraves de tempestade de ideias, @ momentos praticos de vivéncia
conporal para ememnplificar os conceitos abordados.

Construcdo de mapa conceitual sobre Educacdo Fisica, andlise de casos reais de beneficios da atividade
fisica, debate sobre mitos e verdades relacionados ao exercicio, producio de texto reflexivo sobre
experiéncias pessoais comn praticas corporais, dindmica de identificacdo de preferéncias individuais em
relacao &s atividades fisicas, e socializagdo de conhecimentos prévios dos alunos sobre o terna.

Quadro branco, marcadores coloridos, folhas de papel &4, slides comn conceitos fundamentais, projetor,
Cartazes para construcao de mapas conceituais, materiais diversos para dindmicas [bolas, cordas, cones),
textos de apoio sobre beneficios da atividade fisica, imagens illustrativas de diferentes praticas corporais,
& caderno dos alunos para anotagbes e reflextes.

O aluno sera avaliado de acordo com sua participacao nas discussbes e reflexbes propostas, capacidade
de estabelecer relacies entre os conceitos apresentados e suas experiéncias pessoais, qualidade das
comtribuigbes durante a construgdo coletiva do conhecimento, demonstracio de pensamento critico na
andlise dos beneficios das praticas corporais, e envolvimento nas atividades praticas e tedricas
desemvolvidas durante a aula.

Abertura da Acolhida com roda de conversa sobre as expectativas dos alunos para o ano letive ermn Educacio Fisica.

Aula =10 min Questionamentos iniciais sobre o gue entendemn por Educagao Fisica e quais praticas corporais j&
experimentaram. Ativagdo de conhecimentos prévios através de perguntas reflexivas sobre a
importancia do movimento na vida cotidiana.

Apresentacio e discussdo dos conceitos fundamentais da Educagso Fisica escolar, diferenciando cultura
conporal de movimento de simples pratica esportiva. Explicacao detalhada sobre os beneficios
fisioldgicos da atividade fisica regular, incluindo fortalecirmento do sistema cardiovascular, melhoria da
capacidade respiratdria, fortalecmento dsseo & muscular, controle do peso corporal e prevengao de
doengas oronicas. Abordagemn dos beneficios psicoldgicos como redugio do estresse, melhoria da
autoestima, desernolvimento da socializacio e do trabalho em equipe. Andlise critica do sedentarismo
na sociedade contemporanea e seus impactos na sadde dos jowens. Construcdo colaborativa de um
mapa conceitual sobre as diferentes manifestagbes da cultura corporal (jogos, esportes, lutas, gindsticas,
dangas, praticas corporais de aventura). Discussdo sobre autonomia corporal & a importancia de
desemvolver critérios pessoais para escolha de praticas corporais adequadas. Exemnplificagdo pratica com
wivéncias corporais simples gue demonstrem os conceitos abordados, como exercicios de agquecimento,
alongamento e relaxamento.

Sintese coletiva dos principais conceitos abordados na aula atraves de perguntas dirigidas aocs alunos.
Socializagdo das reflexdes sobre a importancia das praticas corporais na vida pessoal de cada um.
Retomada dos objetivos da aula e verificagio da compreensao dos conceitos fundamentais. Reflexdo
final sobre como os conhecimentos adquiridos podem influenciar positivaments suas escolhas
relacionadas & atividade fisica e qualidade de vida.




Plano de aula - Atividade diagnodstica: habitos
de vida ativa e esportes preferidos dos alunos

Professora):

Escola:

Data: _/ /

Disciplina: Educacdo Fisica

Série: 87 ano fundamental

Tema da Aula: Atividade diagndstica: hdbitos de vida ativa e esportes preferidos dos alunos

BNCC - Codigo @ Descricio da Habilidade: (EFBSEFO2] Problematizar preconceitos e esteredtipos relacionados ao
universo das praticas corporais e propor alternativas para supera-los, com base na solidariedade, na justica, na
equidade e no respeito.

Competéncias Gerals da BNCC Enveolvidas: Autcconhecimento e Autoculidado, Empatia e Cooperacio,
Comunicacao, Pensamento Critico.

Justificativa: O diagndstico inicial & fundamental para conhecer a realidade dos alunos em relacdo as praticas
corporais e seus habitos de vida. Esta avaliagcdo permite ao professor adaptar suas estratégias pedagogicas as
necessidades especificas da turma, identificar preferéncias, limitacdes e potencialidades individuais e coletivas,
Além disso, promove a reflexdo dos alunos sobre seus préprios habitos, deservolvendo consciéncia critica sobre
sau estilo de vida e criando oportunidades para estabelecer metas de melhoria pessoal.

Contextualizacio do Tema: Na sociedade contempordnea, caracterizada pelo aumento do sedentarismo e pela
predominancia de atividades tecnoldgicas passivas, torna-se essenclal investigar e compreender os habitos de vida
dos adolescentes. O diagndstico dos esportes preferidos e praticas corporais realizadas pelos alunos permite
identificar suas motivacbes, barreiras e oportunidades para uma vida mais ativa. Este conhecimento &
fundamental para planejar aulas mais atrativas e significativas, respeitando a diversidade de interesses e
promovendo a inclusdo de todos os estudantes,

Habilidades Socicemocionals Desenvolvidas: Autoconhecimento, Comunicacio, Empatia, Respeito 4 diversidade,
Reflexdo critica & Responsabilidade pessoal.

Objetivos da Aula:

Identificar os hdbitos de vida ativa dos alunos e suas praticas corporais favoritas
Reconhecer fatores que influenciam a adesdo ou resisténcia as praticas corporals
Analisar criticamente os préprios habitos de vida e suas consequéncias

Desenvolyer empatia e respeito pelas diferentes preferéncias e experiéncias dos colegas
Estabelecer metas pessoais para melhoria da qualidade de vida

Criar um ambiente de confianca e acolhimento para as proximas aulas

Conexdes Interdisciplinares e Competéncias Desenvolvidas: Este terma conecta-se com Matematica através da
andlise estatistica dos dados coletados, com Portugués na producdo de textos reflexivos e comunicacao oral, com
Clénclas na compreensio dos beneficios fisioldgicos da atividade fisica, e com Sociologla na andlise dos fatores
socioculturais que influenciam as praticas corporais. Desenvolve competéncias de autoconhecimento através da
reflexdo sobre hibitos pessoais, comunicacho na soclalizacio de experiéncias, pensamento critico na analise dos
fatores que influenciam o estilo de vida ative, e empatia no respeito a5 diferencas individuals e culturais dos
colegas.




Atividade diagnéstica: habitos de vida ativa e esportes
preferidos dos alunos - Ficha técnica da aula

Elemento Detalhes

Objeto de Levantarmento diagndstico dos hébitos de vida dos alunos, incluinde frequéncla de praticas conporals,

conhecimento: rmodalidades esportivas preferidas, barreiras para a pratica regular de exercicles, tempo dedicado a atividades
sedentdrias, Influéncla da familla e amigos nas escolhas relaclonadas & athvidade fisica, perceppbes sobre
satide & bem-estar, experiénclas anteriores positivas e negativas com Educacio Fisica, e expectativas para o
anao letivo.

Aplicacho de questlondrio estruturads individual, roda de corversa para soclalizagho de experiénelas,
dindmica de grupo para identificaglo de interesses cormuns, entrevista dirlgida entre pares, construcho de
graficos colethwos eom as dados obtidos, e reflexio grupal sobre os resultados do disgndstico, promovendeo um
amblente acolhedor & nfo julgador.

Preenchiments de questiondrio diagndstico individual detalhads, soclallzacho oral das praticas corporals
fanvoritas em pequenos grupos, construcho coletiva de painel corm esportes e atividades preferidas da turma,
dindmica “linha da vida athva® onde os alunos relatam suas experiéncias com movimento, produciio de
autorretrato corporal reflexivo, e elaboracio de metas pessoals para o ano letho.

Cuestiondrios Impressos estruturados, cartolinas coloridas, marcadores e lapls de cor, papel kraft para
construglo de palnéls, folhas sulfibe, cola, tesoura, revistas para recorte, quadro branco, projetor para
apresentacho de graficos, etiquetas adesivas para identificacio, e pranchetas para facilitar o preenchimento
des questlondrios.

O aluno serd avallade de acordo com sua partleipachko honesta e reflexiva no preenchiments do questiondrio
diagndstico, gualidade das contribulofes durante as dlscussbes em grupo, capacidede de reflexBo eritica
sobre seus proprios habitos de vida, respeito & ermpatia dernonstrados em relagBo 85 experiéncias
cormpartilhadas pelos colegas, & ervohdmento na construcho colethva dos materials visuals da turma.

Acolhida explicando & importéncla do diagndstico para o planejamentos das aulas. Esclarecimento de que no
se trata de avaliacio com nota, mas de conhecimento matue. Criacio de amblente seguro e acolhedor onde
todas se sintarn & vontade para compartilhar suas experiéncias, independentemente do nivel de athidade

fisica que praticam.

Desenvabdlmento Aplicacho individual do questiondrio diagndstico abrangendo aspectos como: frequénela sernanal de praticas

da Aula - 30 min corporals, modalidades esportivas (& experimentadas e preferidas, atividades fislcas praticadas fora da escola,
tempo didrio dedicade a atividades sedentérias (televisbo, videogarmes, redes soclals), barrelras percebidas
para a pratica regular (falta de tempo, espaco, equlpamentos, motivaciol, influéncla familiar e social nas
escalhas sobre atividade fisica, percepofies sobre saide & bem-estar pessoal, experiénclas anteriores com
Educacho Flsica escolar |positivas e negativas), expectativas e objetivos para o componente curricular o9
ana. Apds o preenchimento indhddual, organizacks em pequenas grupos para seclalizegso das respostas,
promovende conhecimento mutuo e identiflcag8o de inberesses comuns. Construcio coletiva de palnéts
visuals com os dados da turma, inclulndo gréfico de modalldades preferidas, frequénela de praticas, e
principals barrelras identificadas. Dindmica de reflexfio sabre os resultados obtldos, diseutinde semelhancas e
diferencas entre o3 alunos, fatores que influenclam as escolhas Indhdduals, & pessibilidades de superacho das
barrelras identificadas. Momento de definico de metas pessoals reallstas e alcangévels para melhoria da
qualidade de vida ao longo do ano letivo.

Sintese colethva dos principals achados doe disgndstico da turma, destacando a diversidade de experiénclas e
interesses como rigueza do grupo. Reflexio sobre como essas Informacdes serdo utilizadas para tornar as
aulas mals atrativas e Inclusivas. agradecimento pela honestidade e participagio de todos, reforcando que
ndo hé respostas certas ou erradas, apenas diferentes realldades que serfo respeltadas e valorizadas.
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