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4.Valores Eticos e Morais:
« Definigéo: Conjunto de principios que orientam o comportamento das pessoas, como
honestidade, justica, solidariedade e responsabilidade.
« Importancia: Valores éticos e morais sdo a base para decisdes justas e acdes que
contribuem para o bem comum.
5.Consciéncia Social:
« Definicdo: Entendimento dos problemas e necessidades da sociedade, como
desigualdade, meio ambiente, e direitos humanos.
+ Importancia: Ter consciéncia social é crucial para agir de maneira responsavel e
contribuir para a solucéo de problemas coletivos.

Curiosidades sobre Educacao para a Cidadania:

Democracia Direta: Em algumas partes do mundo, cidaddos tém a
oportunidade de votar diretamente em questées importantes, ndo apenas
em representantes.

Voluntariado: Participar de atividades voluntarias € uma forma pratica de
exercer a cidadania, ajudando a resolver problemas sociais e apoiando a
comunidade.

Direitos Humanos: A Declaracao
Universal dos Direitos Humanos,
adotada pela ONU em 1948, é um dos
documentos mais importantes que
define os direitos basicos de todas as
pessoas.

EF09EIO07 - "Desenvolver a compreensao dos direitos e deveres, da importancia da participagdo cidada
e do respeito as diferengas para a construgéo de uma sociedade democratica e justa.”




O que sao Habilidades Socioemocionais?

Habilidades socioemocionais sdo competéncias que envolvem o reconhecimento e a
gestao das préprias emocdes, o desenvolvimento de relacionamentos saudaveis e a
capacidade de lidar com desafios e adversidades de maneira eficaz. Essas
habilidades sé&o essenciais para o bem-estar pessoal e social, e para 0 sucesso em
diversas areas da vida.

Principais Habilidades Socioemocionais:

1. Autoconsciéncia:
o Definicdo: Capacidade de reconhecer e compreender as proprias emogoes,

pensamentos e valores e como eles influenciam o comportamento.
o Importancia: A autoconsciéncia permite que as pessoas tomem decisdes
mais conscientes e alinhadas com seus valores e objetivos.
2. Autocontrole:
« Definicdo: Capacidade de gerenciar as
proprias emogbes, especialmente em
situacOes desafiadoras, e de manter o foco
em objetivos a longo prazo.
Importancia: O autocontrole ajuda a evitar
reagcOes impulsivas e a lidar com o estresse
de maneira mais saudavel.
3.Empatia:
« Definigdo: Capacidade de compreender e se
colocar no lugar dos outros, reconhecendo
suas emocoes e perspectivas.
« Importancia: A empatia promove a conexao
e o0 respeito nas relagcdes interpessoais,
facilitando a comunicagéo e a resolugédo de
conflitos.

EF09EI0O5 - "Desenvolver habilidades socioemocionais para lidar com desafios e adversidades,
promover o bem-estar pessoal e social e manter relacionamentos saudaveis."




Criacao de um Plano de Bem-Estar

Instrucoes:

« Peca aos alunos que criem um plano semanal de bem-estar, incluindo atividades
fisicas, alimentagdo saudavel, tempo para descanso e praticas que promovam a
salde mental, como leitura, meditacao ou hobbies.

« Cada aluno deve definir metas especificas para cada dia da semana, como
"caminhar 30 minutos", "evitar fast food" ou "ler um capitulo de um livro".

« Ao final da semana, pega que reflitam sobre como se sentiram ao seguir o plano
e 0 que poderiam melhorar.

NDA

IRA!

EF09EF07 - "Promover agfes que contribuam para o bem-estar fisico e mental, reconhecendo a
importancia da salde e adotando praticas saudaveis no cotidiano.”




Componentes Principais da Educacgao Financeira:

1.0r¢amento: Criar e seguir um orgamento € a base da educagédo financeira. Um
or¢amento ajuda a controlar os gastos, garantindo que o dinheiro seja usado de
forma eficaz e que haja espaco para poupanca.

2.Poupanca: Poupar regularmente é essencial para construir uma reserva
financeira que possa ser usada em emergéncias ou para alcancar metas futuras.
A educacdo financeira ensina como poupar de forma consistente e disciplinada.

3.Investimentos: Entender as opgbes de investimento disponiveis, como agdes,
titulos, fundos e iméveis, é importante para fazer o dinheiro crescer ao longo do
tempo. A educacéao financeira ajuda a avaliar os riscos e beneficios de diferentes
tipos de investimento.

4.Crédito e Divida: Compreender como funcionam os créditos, empréstimos e juros
€ crucial para evitar dividas excessivas e para usar o crédito de forma
responsavel.

5.Planejamento de Longo Prazo: A educagdo financeira também envolve o
planejamento para o futuro, incluindo aposentadoria, compra de imoveis e
educacéo dos filhos. Isso requer pensar em como 0s recursos serdao acumulados
e utilizados ao longo do tempo.

Dicas para Melhorar sua Educac¢ao Financeira:

Crie um Orcamento Mensal: Anote todos os seus
gastos e rendimentos para saber exatamente como
seu dinheiro esta sendo usado.

Estabeleca Metas de Poupanca: Defina objetivos
especificos para poupar, como um fundo de
emergéncia, uma viagem ou a compra de um bem.
Evite Compras por Impulso: Antes de fazer uma
compra, pergunte-se se realmente precisa daquele
item e se ele cabe no seu orcamento.

Pesquise Antes de Investir: Estude as opgbes de
investimento e escolha aquelas que melhor se
alinham aos seus objetivos e perfil de risco.
Eduque-se Continuamente: Leia livros, participe de
cursos e acompanhe noticias sobre finangas para
manter-se informado e melhorar suas habilidades
financeiras.

EF09EI10 - "Compreender os principios basicos da educagdo financeira, adotando praticas
responsaveis e sustentaveis na gestéo das finangas pessoais."




Debate sobre o Consumo Consciente

Instrugdes:

« Divida os alunos em grupos e peca que discutam os prés e contras do consumo
de produtos descartaveis versus produtos reutilizaveis. Inclua temas como a
producdo de lixo, o impacto no meio ambiente e as alternativas sustentaveis
disponiveis.

« Cada grupo deve apresentar suas conclusées a turma, propondo solugdes
praticas para reduzir o impacto ambiental através do consumo consciente.

« ApoOs o debate, os alunos devem escrever uma reflexdo sobre como podem
aplicar o consumo consciente em suas vidas diarias.

Produtos descartaveis

Proés

Contras

Produtos Reutilizaveis

Prés

Contras

Conclusoes

EF09CI09 - "Compreender a importédncia da responsabilidade ambiental e adotar praticas que
contribuam para a preservacéo do meio ambiente e a sustentabilidade.”




Dindmica de Resolucao de Problemas em Grupo

Instrucgoes:

+ Divida os alunos em pequenos grupos e apresente a cada grupo um problema
que precisa ser resolvido (por exemplo, "Como organizar um evento na escola
com recursos limitados?").

« Os grupos devem discutir possiveis solugdes, dividindo as tarefas entre os
membros para implementar o plano escolhido.

« ApOs a conclusé@o, cada grupo deve apresentar sua solucdo para a turma,
explicando como dividiram as responsabilidades e superaram os desafios.

Problema a ser resolvido:

Solucéo:

Tarefas para resolver o problema: (Cite qual aluno resolveu cada tarefa)

EF09EI11 - "Desenvolver a capacidade de trabalhar em equipe, promovendo a cooperagdo, o respeito
as diferengas e a busca por solugdes conjuntas para os desafios enfrentados.”




Resumindo o Método SMART:
Quando vocé define uma meta SMART, vocé se certifica de que ela é:

Especifica: Claramente definida e focada.

Mensuravel: Quantificavel, para que vocé possa monitorar o progresso.
Alcancavel: Realista e possivel de ser alcangada.

Relevante: Importante e significativa para voceé.

Temporal: Limitada no tempo, com um prazo definido.

Criacao de Metas SMART

Escolha uma meta pessoal ou académica que deseja alcancar, depois preencha a
ficha a seguir:

Especifica: O que exatamente vocé quer alcangar?

Mensuravel: Como vocé sabera que alcangou essa meta?

Alcancavel: E realista alcancar essa meta?

Relevante: Por que essa meta € importante para vocé?

Temporal: Qual é o prazo para alcancar essa meta?

EF09EIO3 - "Estabelecer metas e desenvolver estratégias para alcanga-las, reconhecendo a
importancia da disciplina e da perseveranca."




Autoconhecimento

O que é Autoconhecimento?

Autoconhecimento é a capacidade de compreender a si mesmo, incluindo suas
emocdes, pensamentos, habilidades, pontos fortes e areas de melhoria. E o primeiro
passo para tomar decisdes conscientes sobre a vida, tracar metas e alcancar os
objetivos pessoais e profissionais.

Por Que o Autoconhecimento é Importante?

1.Tomada de Decisdes: Quando vocé se conhece bem, é mais facil tomar decisdes
que estejam alinhadas com seus valores e objetivos. Por exemplo, se vocé sabe
que tem talento para arte, pode decidir seguir uma carreira relacionada a esse
campo.

2.Melhora da Autoestima: Entender suas qualidades e conquistas ajuda a construir
uma imagem positiva de si mesmo, fortalecendo a autoestima e a autoconfiancga.

3.Gestao das Emocgodes: Conhecer suas emocdes e saber como elas afetam suas
acoes permite que vocé lide melhor com situagbes desafiadoras, reduzindo o
estresse e a ansiedade.

4.Relacionamentos Saudaveis: Quando vocé se entende melhor, € mais facil se
comunicar de forma clara e construtiva com o0s outros, promovendo
relacionamentos saudaveis e respeitosos.

Curiosidades:

Diarios Pessoais: Muitas pessoas mantém diarios
para registrar seus pensamentos e sentimentos.
Isso pode ser uma ferramenta poderosa para
desenvolver o autoconhecimento.

Reflexao: Praticar a reflexdo regular, como pensar
sobre as decisbes que tomou e como elas o
fizeram sentir, € uma maneira eficaz de desenvolver
o autoconhecimento.

EFO09EI01 - "Reconhecer e avaliar as proprias emogdes e comportamentos, bem como suas relagtes
com o contexto social e cultural, para desenvolver a autonomia e o autocontrole."




Plano de acao Més 04

Materializagao:
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Plano de acao Més 05

Desafios:
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Plano de acao Més 06

Realizacao:

EF09EIO3 - "Estabelecer metas e desenvolver estratégias para alcanga-las, reconhecendo a
importancia da disciplina e da perseveranca.”




Agora que tal adguirir todo
material completo com um
desconto imperdivel?

Cligue no botao abaixo para comprar
O Nosso Mmaterial completo com
60 paginas de Projeto de Vida
9° ano Fundamental 2

de R$ 47 por apenas R$ 19,90

ADQUIRIR AGORA
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https://app.monetizze.com.br/checkout/DEU304990?src=amostra



